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Disziplin Leistung Athlet Verein Datum
50 m 7,46 sec Jännicke, Cessrin (94) SV Schlau.com Saar 05 29.5.2005
75 m 10,39 sec Hanschitz, Kira (92) SV Schlau.com Saar 05 29.5.2005
100 m 11,90 sec Bauer, Sabine (79) SV Schlau.com Saar 05 29.5.2005
200 m 25,29 sec Werkmann, Katrin (83) USC Mainz 26.6.2004
300 m 45,83 sec Heinzelmann, Isabell (90) LSG Quierschied 29.5.2005
400 m 64,29 sec Bunk, Frauke (89) LSG 98 Köllertal 29.5.2005
800 m 2:22,35 min Dessou, Alexa (82) LSG Saarbr.-Sulzbachtal 11.7.2004
1000 m
1500 m 5:16,15 min Crauser, Sarah (89) SV Schlau.com Saar 05 29.5.2005
2000 m
3000 m 14:14,58 min Trenz, Sarah (86) LSG 98 Köllertal 20.9.2002
5000 m
60 m Hürden (W12/13)
80 m Hürden (>= W60)
80 m Hürden (W50/55)
80 m Hürden (W40/45, W14/15) 13,75 sec Sauerwein, Katrin (88) LAC Saarlouis 20.9.2003
100 m Hürden (Frauen, W30/35, WJA) 14,69 sec Werkmann, Katrin (83) USC Mainz 26.6.2004
100 m Hürden (WJB) 15,50 sec Weiten, Aline (88) LC Asics Rehlingen 26.6.2004
200 m Hürden (Frauen) 26,28 sec Steffen, Anke (84) LC Asics Rehlingen 26.6.2004
300 m Hürden (>= W60)
300 m Hürden (W50/55, W15)
400 m Hürden (Frauen, W30-45, WJA)
3000 m Hindernis (Frauen)
2000 m Hindernis (W30-W55, WJA)
1500 m Hindernis (WJB)
Hochsprung 1,64 m Czichon, Kathrin (86)

Nenno, Lisa (88)
LC Asics Rehlingen
LSG 98 Köllertal

26.6.2004

Stabhochsprung 3,40 m Wagner, Katharina (81)
Brenner, Natascha (90)

LSG 98 Köllertal
LAZ Zweibrücken

11.06.2002
26.07.2003

Weitsprung 5,80 m Werkmann, Katrin (83) USC Mainz 27.6.2004
Dreisprung 10,57 m Metzger, Jennifer (83) LSG 98 Köllertal 5.9.2003
Schlagball 80 g 50,0 m Altmeyer, Svenja (88) LSG 98 Köllertal 21.9.2001
Ballwurf 200 g 50,0 m Altmeyer, Svenja (88) LSG 98 Köllertal 16.7.2003
Kugelstoß 3,000 kg
(>=W60/W12-15) 9,12 m Nenno, Lisa (88) LSG 98 Köllertal 3.10.2003
Kugelstoß 4,000 kg
(F/W30-45/WJA/WJB)

11,0 m Steffen, Anke (84) LC Asics Rehlingen 26.6.2004

Diskuswurf 750g
(W12+13) 28,82 m Ames, Melanie (88)

TV St. Wendel 3.10.2003

Diskuswurf 1,000 kg
(F/>=W14) 33,37 m Platz, Natalie (81)

LSG Saarbrücken-
Sulzbachtal 3.10.2003
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Speerwurf 400 g
(>=W60/W12+13)

34,47 m
Priester, Nicole (90) LC asics Rehlingen 3.10.2003

Speerwurf 500 g
(W50/W55)
Speerwurf 600 g
(F/W14-45)

43,62 m Steffen, Anke (84) LC Asics Rehlingen 27.6.2004

Hammerwurf 3,000 kg
(>=W50/W14+15)
Hammerwurf 4,000 kg
(F/W30-45/WJA/WJB)


