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Disziplin Leistung Athlet Verein Datum
50 m 7,99 sec Hartmann, David (94) LSG 98 Köllertal 29.5.2005
75 m 9,71 sec Weil, Kai-Daniel (92) SC Friedrichsthal 29.5.2005
100 m 11,15 sec Keller, Andreas (82) LSG 98 Köllertal 29.5.2005
200 m 23,35 sec Meyer, Andreas (86) LG Sieg 10.7.2004
300m 40,85 sec Fischer, Torben (90) TuS Ottenhausen 29.5.2005
400 m 51,34 sec Göritz, Benjamin (85) LSG 98 Köllertal 4.9.2004
800 m 2:20,96 min Brast, Daniel (83) DJK Selbach 11.7.2004
1000 m 2:44,36 min Kircher, Fabian (86) LSG 98 Köllertal 7.9.2003
1500 m 4:08,80 min Abda, Fathy (87) SV Schlau.com Saar 05 29.5.2005
2000 m
3000 m 10:35,41 min Lang, Tammo (84) LSG 98 Köllertal 7.9.2003
5000 m 18:50,88 min Bastian, Christiam (73) TV Ludweiler 25.4.2004
10000 m
60 m Hürden (M12/M13)
80 m Hürden (>= M80)
80 m Hürden (M70/M75)
80 m Hürden (M14/M15)
110 m Hürden (Männer, M30/M35) 16,86 sec Hoffmann, Dirk (79) LSG 98 Köllertal 20.9.2003
110 m Hürden (M40/M45, MJA) 16,28 sec

16,20 (+2,21)
Barduhn, Tobias (85)
Göritz, Benjamin (85)

LSG Saarlouis
LSG 98 Köllertal

27.6.2004
05.09.2004

110 m Hürden (MJB) 15,79 sec Hechler, Simon (88) LG DJK Erbach/IGB 27.6.2004
300 m Hürden (>= M70)
300 m Hürden (M60/65)
300 m Hürden (M15)
400 m Hürden (M, M30-45, MJA)
400 m Hürden (M50/55, MJB)
2000 m Hindernis (M60/65)
2000 m Hindernis (MJA, MJB)
3000 m Hindernis (Männer, M30-M55)
Hochsprung 1,87 m Jundel, Christian (79) TV Ludweiler 29.5.2005
Stabhochsprung 5,31 m Möcks, Richard (81) LSG 98 Köllertal 18.6.2002
Weitsprung 6,94 m Hager, Christian (83)

Keil, Manuel (79)
LC Rehlingen
LAC Saarlouis

6.9.2003
20.09.2003

Dreisprung 13,23 m Uder, Jan (88) LSG 98 Köllertal 28.8.2004
Schlagball 80 g 53,0 m Wahrheit, Florian (92) LSG 98 Köllertal 5.9.2003
Ballwurf 200 g 82,0 m (Saarlandrekord) Uder, Jan (88) LC 72 Altenkessel 3.10.2003
Kugelstoß 3,000 kg
(M12+M13) 9,51 m Berghaus, Arne (90) LSG Quierschied 3.10.2003
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Kugelstoß 4,000 kg
(>=M70 / M14+15)

12,81 m Uder, Jan (88) LC 72 Altenkessel 3.10.2003

Kugelstoß 5,000 kg
(MJB / M60-65)

14,23 m Lucas, Christopher (87) LG DJK Erbach/IGB 26.6.2004

Kugelstoß 6,000 kg
(ab 2003 MJA / M50-55) 12,05 m Keppner, Tobias (85) LSG 98 Köllertal 3.10.2003
Kugelstoß 6,250 kg
(bis 2002 MJA / M50-55)

10,34 m Himbert, Tim (84) LSG 98 Köllertal 14.9.2001

Kugelstoß 7,260 kg
(M / M30-45)

13,70 m Spieldenner, Guido (62) LSG 98 Köllertal 20.9.2002

Diskuswurf 750g
(M12+13) 28,58 m Berghaus, Sven (92) LSG Quierschied 3.10.2003
Diskuswurf 1,000 kg
(>=M60/M14+15) 41,72 m

Uder, Jan (88) LC 72 Altenkessel 3.10.2003

Diskuswurf 1,500 kg
(M50-55/MJB)

43,42 m Uder, Jan (88) LSG 98 Köllertal 28.8.2004

Diskuswurf 1,750 kg
(MJA)

38,70 m Keppner, Tobias (85) LSG 98 Köllertal 28.8.2004

Diskuswurf 2,000 kg
(M/M30-45)

39,08 m Müller, Raimund (51) TV Ludweiler 6.9.2003

Speerwurf 400 g
(M80/M12+13)

38,82 m
Berghaus, Arne (90) LSG Quierschied 3.10.2003

Speerwurf 500 g
(M70-75)

25,58 m
Dürrfeld Werner (30) TV Ludweiler 3.10.2003

Speerwurf 600 g
(M60-65/M14+15/bis2002 MJB)

46,46 m Göritz, Benjamin (85) LSG 98 Köllertal 20.9.2002

Speerwurf 700 g
(seit 2002 M50-55/seit 2003 MJB) 53,24 m Uder, Eric (88)

LSG 98 Köllertal 28.8.2004

Speerwurf 800 g
(M/M30-45/MJA)

55,48 m Möcks, Richard (81) LSG 98 Köllertal 20.9.2003

Hammerwurf 3,000 kg
(M12+13)
Hammerwurf 4,000 kg
>=M70/M14+15)
Hammerwurf 5,000 kg
(M60-65/MJB)
Hammerwurf 6,000 kg
(ab 2003 M50-55/MJA)
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Hammerwurf 6,250 kg
(bis 2002 M50-55/MJA)
Hammerwurf 7,260 kg
M/M30-45)


