Der Weg nach London ist frei

Die Sprinterin Claudia Nicoleitzik ist fiir die 14. Paralympics in London nominiert

VOLKLINGEN Mit der offiziel-
len Nominierung in der Tasche
startet die Sprinterin Claudia
Nicoleitzik zu den 14. Para-
lympics in London, die vom
29. August bis 9. September
stattfinden. Die 22-jahrige
Vélklingerin, die seit ihrer Ge-
burt an Ataxie (einer Stérung
der Gleichgewichtsregulation
und der Bewegungskoordina-
tion) leidet, ist gut vorbereitet.
Bei den Europameisterschaf-
ten der Menschen mit Behin-
derungen ,IPC Athletics Euro-
pean Championship“ 2012
in Stadskanaal (Niederlande)
hat Claudia Nicoleitzik vom
TV Piittlingen in der Start-
klasse TF 36 iiber 200 Meter in
der Zeit von 31,09 Sekunden
die Silbermedaille gewonnen.
Thre Bestleistung iiber die 100
Meter liegt aktuell bei 14,85
Sekunden.

Hoffnung auf Medaille

Mit zwei Silber-Medaillen ist
Nicoleitzik vor vier Jahren
von den Paralympics in Pe-
king zuriickgekommen. Auch
diesmal hofft die Athletin auf
das begehrte Edelmetall. ,Na-
tlirlich trdume ich von Gold.
Neben einer Medaille steht fiir
mich aber auch der olympi-
sche Gedanke ,dabei sein ist
alles’ ganz klar im Vorder-
grund. Ich freue mich schon
auf die einzigartige Stim-

mung, gerade auch bei der Er-
offnung. Das ist Génsehaut-
Feeling pur“, betont Claudia.

Auch Maike ist
nominiert

Die Mitarbeiterin in der EDV-
Abteilung der reha gmbh in
Saarbriicken trainiert fiinfmal
die Woche jeweils zwei Stun-
den entweder im Stadion der
Hermann-Neuberger-Sport-
schule in Saarbriicken oder
beim TV Piittlingen. Mit ihrer
Arbeit bekommt sie das Trai-
ning prima unter einen Hut.
Die reha gmbh unterstiitzt sie
auch sehr, damit sie ihren
Sport ausiiben und sich ver-
niinftig auf die Paralympics
vorbereiten kann. ,Claudia ist
sehr diszipliniert und konzen-
triert. Das trifft auf das Trai-
ning ebenso zu wie auf die
Arbeit. Man kann sich hun-
dertprozentig auf sie verlas-
sen. Sie ist absolut zielgerich-
tet“, lobt Trainerin Evi Rau-
buch ihren Schiitzling,.

Seit 2004 trainiert Claudia bei
Evi Raubuch, die bis dahin nur
mit nicht behinderten Sport-
lern zu tun hatte. ,Das war
schon eine Umstellung fiir
mich. Aber ich habe mich in
die spezifischen Gegebenhei-
ten gut eingearbeitet und jetzt
sind wir ein super Team*“, sagt
Raubuch. Claudia Nikoleitzik

absolviert das Training mit
ihren  Sportler-Kolleginnen
Baschira Tahar (18 Jahre) und
Maike Hausberger aus Trier.
Die Siebzehnjdhrige vom
Post-SV Trier, die an einer
halbseitigen Spastik leidet,
lebt im Sportgymnasium Rot-
enbiihl in Saarbriicken und
konnte sich iiber die 200 Me-
ter ebenfalls fiir die Paralym-
pics qualifizieren.

Ehrgeizig und
zielgerichtet

Nun hofft Evi Raubuch, dass
nicht auf die letzten Meter
noch eine Verletzung beim
Training die Sportlerinnen er-
eilt.

Daher ist das Aufwérmen vor
dem Training und die Nachbe-
reitung duBerst wichtig. Trai-
niert werden neben den Diszi-
plinen Kraft, Koordination
und Schnelligkeit. Natiirlich
ist auch eine gesunde, ausge-
wogene Erndhrung wichtig.
y,Jedes Gramm zu viel stort.
Viel Obst und Gemiise, Fisch,
Fleisch und wenig Kohlenhyd-
rate stehen auf dem Speise-
plan. Aber meine Médchen
sind sehr ehrgeizig und lassen
sich kaum von etwas abbrin-
gen. Jetzt wird noch einmal
aufbauend trainiert. In der
Rankingliste liegt Claudia ak-
tuell auf Platz 2 und hat gute

Aussichten auf eine Medaille®,
erldutert Raubuch.

Am 27. August
gehtes los

Am 27. August geht es auf
nach London. Begleitet wird
Claudia Nicoleitzik von ihrer
Schwester Nicole. Auch sie
leidet an Ataxie, auch sie ist
Leichtathletin. Sie zeigte im
Jahr 2010 so gute Leistungen
in der Leichtathletik, dass sie
2011 zusammen mit sieben
anderen Jugendlichen am Ju-
gendldndercup in Landshut
teilnehmen und dort das Saar-
land vertreten durfte. Nicole
kam aufgrund ihrer Behinde-
rung in die Startklasse TF 38
(Track and Field). Uber die 800
Meter belegte sie in 3:13, 78
Minuten den 1. Platz, iiber 200
Meter in 33,06 Sekunden den
2. Platz. Allerdings ist sie erst
15 und darf noch nicht an den
Paralympics teilnehmen. Aber
sie erhielt eine Einladung zum
Paralympischen Jugendlager,
und so erhilt Claudia mentale
Unterstiitzung von ihrer klei-
nen Schwester. Mit von der
Partie ist auch ihr Gliickbrin-
ger, eine Peking-Ente, verrit
Claudia. Das Pliischtier hat sie
fiir die Paralympics in Peking
geschenkt bekommen und
seither ist das Maskottchen
immer im Gepéck. dos



